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1. Introduccion

"Resolver la emergencia para trabajar
en lo permanente”

La pandemia generada por el Covid-19
sacudié las relaciones econdmicas, politicas
y sociales a nivel mundial, exponiendo la
profunda desigualdad que se vive en todos
los paises. México, en particular, se enfrenta
a un escenario catastréfico a causa de los
altos niveles de pobreza y violencia, la
carencia al acceso de bienes y servicios
bésicos, asi como una economia volatil
consolidada principalmente por e comercio
informal y un mercado laboral con contratos
temporales o inexistentes, bajos salarios y
falta de proteccién social.

Frente a la emergencia econdmica y sanitaria
producida por el Covid-19, Nosotrxs
articulamos una red de apoyo y solidaridad
mediante el acopio y distribucién de articulos
de primera necesidad con el objetivo de
garantizar el acceso a la alimentacidon a
familias  de grupos en situacion de
vulnerabilidad, cuyos derechos ya eran
sistematicamente perjudicados antes de la
pandemia y que con las medidas de
contingencia establecidas por el Gobierno
Federal se vieron aiin més afectados.
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2. ;Como funciona la red de distribucion de apoyo?

Nosotrxs desarrollamos un modelo de centro de acopio que se adapta al contexto de la
pandemia y sigue todas las recomendaciones de seguridad e higiene de la OMS vy el
Gobierno Federal. Este modelo consta de 7 etapas:

Identificacidon de

z ., ersonas
Identificacion de P .
beneficiarias

donadores

Confirmacién de
\’ Donaoon de ’Donaoon Q domicilio y fecha

~’ productos (1 monetaria de entrega
l l . l
- . \)
6 Zed & _ {158 9
S Compra de =P u — . Entrega de

canastas bdasicas
Recoleccién m productos

de Productos e e cp =P ——p ———p cMpaguetado de
canastas basicas

Limpiezay

1. Identificacién de personas beneficiarias: se genera un formulario a través del cual aquellas
personas que requieran una canasta basica pueden registrarse. El registro solicita nombre,
teléfono, direccién de domicilio (calle, colonia, alcaldia o municipio, estado y cédigo postal) y
numero de personas por familia.

2. ldentificaciéon de personas donadoras: se genera un formulario para que las personas
que deseen donar un producto en especie puedan registrarse. El formulario pide
nombre, teléfono y direccién de domicilio (calle, colonia, alcaldia o municipio, estado y
codigo postal) para recolectar directamente al hogar de la persona los viveres que planea

donar.

3. Base de datos para la red de distribucién y seguimiento de casos: para tener control en
caso de la presencia de un contagio, se lleva registro de todas las personas involucradas
en la red de apoyo: beneficiarias, donadores, repartidores y ciclistas voluntarios.
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4. Coordinacion de recoleccion de donaciones: se acuerda una hora y fecha de
recoleccién y se confirman los productos a recibir con la persona que dona. Se asigna una
persona voluntaria para recolectar y se avisa al donante que van en camino a recolectar su
donacién. Una vez que la persona voluntaria entregue los viveres al centro de acopio, en
la base de datos se confirma que la recoleccién fue exitosa.

5. Compra de productos: una persona se encarga de hacer las compras de acuerdo al
nimero de canastas basicas que se planean entregar. Lleva los productos al centro de
acopio para limpiarse y empaquetarse.

6. Coordinacién de centro de acopio: se reciben las donaciones en especie y los
productos comprados, se limpian y se empaquetan siguiendo los protocolos de
seguridad e higiene.

7. Coordinacion de entrega de canastas basicas: se elige a la persona benéficiaria y se
acuerda fecha y hora de entrega de la canasta basica. Se asigna a una persona voluntaria
que reparta la canasta basica y se confirma con la persona beneficiaria la recepcion.

Nosotrxs | 7



3. Rodando Ayuda

Rodando Ayuda surgié en el marco de una convocatoria realizada por el Instituto de
Politicas para el Transporte y el Desarrollo (ITDP, por sus siglas en inglés) con el apoyo del
Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y el BID Lab, en relacién con proyectos de
movilidad para aportar soluciones durante la contingencia por Covid-19. El proyecto, que
arrancé en abril de 2020, reunidé a 12 organizaciones, colectivos y empresas, entre ellas
Nosotrxs, para apoyar a poblaciones en situacion de vulnerabilidad en la Ciudad de
México y el Estado de México que se quedaron sin empleo o que sus ingresos se vieron
gravemente reducidos por las medidas de salubridad e higiene implementadas por el
Gobierno Federal.

El proyecto adoptd el modelo de la red de distribucion de apoyo que Nosotrxs
desarrollamos durante el mes de marzo 2020, potencializando el alcance del centro de
acopio con la ayuda de empresas bicimensajeras como SIRA APPS y Bicimensajeros
Unidos (BUM) y de transporte como BUSSI y Econduce. Ademas, se buscé capacitar en
ciclismo urbano a personas ciclistas para promover practicas de seguridad vial y sanitaria

al rodar.

Arturo Guido Antonio Lara
Encargado del Centro de Acopio Mdvil Auxiliar del Centro de Acopio Movil
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4. En nUmeros

El centro de acopio y la red de distribucién de apoyo de Nosotrxs contd con cuatro
formas de entrega de canastas bdasicas: la primera fue a través del apoyo de personas
voluntarias, asi como con el equipo de Nosotrxs. La segunda fue con Rodando Ayuda y
las 12 organizaciones que formaron parte; la tercera fue en Morelia con el apoyo de
Yazmin Aburto; y, por ultimo, la cuarta en Tlaxcala con el apoyo de Eréndira Jiménez. En
total se entregaron 900 canastas basicas y 508kg de alimento y productos béasicos a nivel
nacional, divididas de la siguiente forma:

El proyecto adoptd el modelo de la red de distribucion de apoyo que Nosotrxs
desarrollamos durante el mes de marzo 2020, potencializando el alcance del centro de
acopio con la ayuda de empresas bicimensajeras como SIRA APPS y Bicimensajeros
Unidos (BUM) y de transporte como BUSSI y Econduce. Ademas, se buscd capacitar en
ciclismo urbano a personas ciclistas para promover practicas de seguridad vial y sanitaria

al rodar.
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Nosotrxs Ciudad de México:

Del 21 de abril al 8 de julio, el centro de acopio de Nosotrxs Ciudad de México entregd
78 canastas basicas y 85.7kg de comida y productos basicos a personas beneficiarias en
Ciudad de México y el Estado de México:

e 26 canastas basicas a la comunidad del Centro Meneses, donacidn particular por
parte de la Universidad Iberoamericana. La entrega se realizé con el apoyo de una
camioneta de Urbvan.

e 36 canastas basicas a trabajadoras del hogar en las alcaldias Cuajimalpa, Iztacalco,
Naucalpan de Juérez y Tlalpan, asi como en el municipio de Ecatepec de Morelos,
con la ayuda de personas voluntarias, como integrantes de Buenarisa Human Clown.

* 16 canastas basicas a trabajadoras del hogar en Ecatepec de Morelos con el apoyo
del Centro Comunitario de Ciudad Cuauhtémoc.

e 85.7kg de alimento y productos de higiene a una comunidad otomi en la colonia

Roma Sur, Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Integrantes de Buenarisa
Human Clown

Entrega en el Centro
Comunitario Ciudad
Cuauhtémoc, Ecatepec
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Nosotrxs Tlaxcala:

Del 13 al 27 de julio, Eréndira Jiménez entregd 85 canastas basicas a familias en las
comunidades de Atlahapa, Ixtulco, Adolfo Lépez Mateos, Tizatlan y Acuitlapilco en el
municipio de Tlaxcala; Zacatelco; San Isidro Buen Suceso en el municipio de San Pablo
del Monte; Temetzontla, Santa Cruz Techachalco y San Lucas Tlacochcalco de Santa Cruz
en el municipio de Panotla; Barrio San Onofre y Cuahuixmatlac en Chiautempan;

Tlamahuco, Los Reyes Quiahuixtlan y Acxotla del Rio en Totolac, Tlaxcala.

Nosotrxs Morelia:
Durante el mes de mayo y el mes de septiembre, Yazmin Aburto entregd 31 canastas
bésicas a trabajadoras del hogar en las comunidades de Ampliacién El Paridn, Metrépolis

I, Movimiento Popular Rubén Jaramillo y San Isidro ltzicuaro en la ciudad de Morelia,

Michoacan.

Yazmin Aburto, representante de Entrega en Morelia, Michoacén
Nosotrxs en Michoacén

Nosotrxs
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Rodando Ayuda:

Del 20 de mayo al 4 de agosto, el proyecto Rodando ayuda entregd 706 canastas bésicas y
alrededor de 450kg de comida y productos basicos a personas beneficiarias en Ciudad de
México y Estado de México:

* 166 canastas basicas a trabajadoras del hogar y repartidores de plataformas digitales
en las alcaldias Alvaro Obregdn, Azcapotzalco, Benito Juarez, Coyoacan, Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, lztacalco, La Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo,
Tlahuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco y en los municipios de Ecatepec de
Morelos, Los Reyes La Paz, Nezahualcéyotl, San Mateo Atarasquillo, Tecdmac vy
Tlanepantla de Baz.

* 500 canastas basicas a comerciantes en mercados en Cuauhtémoc con el apoyo de
Mexicanos Unidos Contra la Delincuencia (MUCD), donacién particular por parte de
Fundacién Kaluz.

e 26 canastas basicas a comerciantes en mercados en Azcapotzalco con el apoyo de
Mexicanos Unidos Contra la Delincuencia (MUCD).

* 14 canastas basicas a la comunidad del Centro Meneses, donacién particular por parte
de la Universidad Iberoamericana.

* Alrededor de 450kg de alimento y productos de higiene a tres refugios de personas
migrantes -Casa Tochan, Hermanos en el Camino, A.C. y Casa Mambré- con el apoyo

del Instituto para las Mujeres en la Migracién, A.C (IMUMI) y Giz México.

bikeNcity CoRe BUSSI %‘r@lTDP

@: econ d uce - MARQUEZ RODRIGUEZ

e, MIDAS
p a?: SIRA LANDA VALDERRAMA
| APPS VILLEGAS CONTRERAS Mobility as a Service

Lafin America

DEZBA w4y NOSOTRXS
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5. Contenido de canastas basicas

Rodando Ayuda y Centro de Acopio de Nosotrxs en Ciudad de México

Las 258 canastas basicas entregadas a trabajadoras del hogar y repartidores de plataformas
digitales en la Ciudad de México y el Estado de México, costaron $908 c/u y contenian los
siguientes productos:

Frijol Zkg
Arroz 3kg

Pasta para sopa Tkg

Pasta Zkg

Atdn 8 latas
Ensalada de verduras 2 latas
Puré de tomate 1L

Café 200g
Leche &L
Maicena Tkg

Sal Tkg
Azlicar Tkg
Aceite 1L
Mayonesa 1059
Gelatina 2 paguetes
Chocolate abuelita 2 tabletas
Mermelada 450qg
Detergente en polvo Tkg
Jabén para cuerpo 2 barras
Papel de barfio 8 rollos
Toallas sanitarias 1 paquete de 10pz
Cloro 2L
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Donacién particular de Fundacion Kaluz

Las 500 canastas baésicas entregadas a comerciantes en mercados en la alcaldia
Cuauhtémoc contenian los siguientes productos:

Producto Cantidad

Frijol 1.9%g
Lentejas 1kg
Fasta 800g
Ensalada de verduras 1.6kg
Elote dorado 820g
Chicharos 400qg
Atdn 295q
Tamales 550g
Puré de tomate 1.1kq
Chiles jalapefios enteros 380qg
Mayonesa 316g
Mole 360qg
Gelatina 386g
Café 200g
Arandanos 1659
Mermelada 450q
Ate de membrillo 700g
Caldo de res 300g
Catsup 320g
Saisa mexicana casera 440g
Salsa verde 4539
Vinagre 785mi
Aderezo chipotle 260g
Te de manzanilla 300g
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Bebida Os uva-arandanos 1L
Paracetamol 1 caja
Treda 1 caja
Oxal 1 caja
Champt 960g
Gel sanitizante 180m
Lavatrastes 750ml
Detergente para ropa 1L
Pinol 1L
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Donacién particular de México Unido Contra la Delincuencia (MUCD)

Las 26 canastas bdésicas entregadas a comerciantes en mercados en la alcaldia
Azcapotzalco contenian los siguientes productos:

Frijol kg
Arroz Tkg
Avena Tkg
Galletas 800g
Azicar kg
Aceite 1L
Agua 1L
Papel de bafio 4 rollos
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Centro de acopio de Nosotrxs en Morelia, Michoacan
Las 31 canastas basicas entregadas a trabajadoras del hogar en Michoacan costaron $899
c/u cada unay contenian los siguientes productos:

Frijol Zkg
Arroz 3kg

Pasta para sopa Tkg

Pasta Zkg

Atdn 8 latas
Café soluble 225q
Leche 6L
Maicena 400g

Sal Tkg
Azlcar Tkg
Aceite 1L
Mayonesa 1059
Gelatina 2 paquetes
Chocolate abuelita 2 tabletas
Mermelada 450qg
Detergente en polvo Tkg
Jabén para cuerpo 2 barras
Champt 1 bote
Pasta de dientes 2 tubos
Papel de bafio 8 rollos
Toallas sanitarias 1 paquete 10pz
Cloro 2L
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Centro de acopio de Nosotrxs en Tlaxcala, Tlaxcala
Las 85 canastas bésicas entregadas a trabajadoras del hogar, comerciantes, campesinas,
empleadas de mostrador, amas de casa, obreras, costureros, ayudantes de cocina,
recolectores de basura, entre otros oficios, en Tlaxcala costaron $305 c/u cada una y

contenian los siguientes productos:

Frijol ?00g
Arroz Tkg
Sopa 400g
Pasta kg
Atdn 2 latas
Puré de tomate 210g
Café 200g
Leche 1L
Sal kg
Azicar Tkg
Aceite 1L
Galletas 170g
Chocolate en polvo 350g
Detergente en polvo Tkg

Toallas sanitarias

1 paquete 10pz

Cloro

1L
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Donacion de acopio a refugios de personas migrantes:
En total, se entregaron alrededor de 450kg de alimentos y productos de higiene a tres
refugios: Casa Tochan, Casa Mambré y Hermanos en el Camino, A.C., repartidos de la

siguiente forma:

Producto Casa Hermanos en  Total
el Camino

Maicena 24kg 36kg 17kg 77kg
Frijol 14kg 30kg 1dkg 58kg
Arroz 14kg 40kg 1dkg &8kg
Lentejas Zkg 2.5kg Zkg &6.5kg
Pasta 14.8kg 3.6kg 10.8kg 29 2kg
Atdn 8 latas 16 latas 8 latas 32 latas
Sardinas 2 latas 1 lata 2 |atas 5 latas
Avena 1.2kg 500g No aplica 1.7kg
Verduras 8 latas 7 latas 8 latas 23 |atas
enlatadas
Tomate enlatade | No aplica Tkg No aplica kg
Crema de No aplica 2 latas No aplica 2 latas
verduras
Masa para hot | 1.6kg 4. 8Bkg 3.2kg 9.6kg
cakes
Galletas Marias | 800g 800g F40g 2.5kg
Galletas saladas | No aplica 500g No aplica 500g
Bombitos Mo aplica 800g No aplica 800g
Gelatina 250g 375g 400g 1.025kg
Catsup 300g 320g No aplica 620g
Rajas 100g 100g 100g 300g
Chipotle 100g 220g 100g 420g
MNestea / tang 50g 175g 55g 280g
Chocomilk Mo aplica 400g No aplica 400g
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Azicar Skg 1dkg Skg 2dkg
Leche Mo aplica 760g No aplica 760g
condensada
Leche en polve | No aplica 5.6kg 3.5kg 9.1kg
Sal dkg Mo aplica dkg Bkg
Aceite 23.3L 36L 24L 83.3L
Detergente 2.5kg 3kg 2.5kg Bkg
Jabon para 2 barras 3 barras 2 barras 12 barras
lavanderia
Jabén para 8 barras &0 barras 9 barras 77 barras
cuerpo
Pasta de dientes | 2 tubos 3 tubos 2 tubos 7 tubos
Papel de bafic B rollos 32 rollos 16 rollos 56 rollos
Toallas sanitarias | No aplica 10 paquetes | ¥ paquetes de | 19

de 10 pz 10 pz paguetes

de 10 pz

Toallas de papel | 4 rollos 8 rollos & rollos 18 rollos
Cloro 12L gL 12L 32L
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Donacién de acopio a una comunidad otomi
En total, se entregaron alrededor de 87kg de alimentos y productos de higiene a la
comunidad otomi que se encuentra en la calle Guanajuato, Colonia Roma Sur, Ciudad de

México:
Producto Cantidad

Frijol 9.7kg
Arroz 26kg
Pasta dkg
Pechuga de pollo enlatada 211g
Verduras enlatadas 510g
Duraznos en almibar 24609
Chipotles 220g
Leche condensada 387g
Puré de tomate 4559
Café 260g
Atole 100g
Leche L
Aziicar 11kg
Sal 240g
Aceite 2L
Achiote (condimento) 380g
Caldo de pollo (condimento) 37 ég
Gelatina 500g
Papel de bafio 18 rollos
Toallas de papel 4 rollos

Toallas sanitarias

3 paquetes de 16pz

Jabén de lavanderia

400g

Detergente en polvo

Tkg

Cloro

1L
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6. Conclusiéon

Durante cinco meses, desde marzo hasta septiembre de 2020, Nosotrxs nos unimos con
organizaciones, colectivos, empresas y personas para trabajar en un objetivo comun:
repartir, de manera segura y siguiendo todas las recomendaciones de salubridad,
canastas basicas directamente a los domicilios de aquellas personas que necesitaran
apoyo para solventar, durante un mes entero, los gastos alimenticios de su familia.

Gracias al apoyo y solidaridad de cientos de personas de todo el pais, pudimos entregar
900 despensas en la Ciudad de México, Estado de México, Tlaxcala y Michoacan,
apoyando asi a alrededor de 3600 personas. Fue un esfuerzo colectivo frente a un
fendmeno que agudizé las desigualdades que existen a nivel nacional, con la intenciéon
de apoyar a las personas que perdieron sus ingresos a costa de las medidas de
contingencia. No obstante, la desigualdad y vulneracién sistemética de derechos
continla, por lo que seguiremos trabajando para garantizar, de manera permanente, el
bienestar de las personas que el dia de hoy maés lo necesitan.
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